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e Reconhecer a importancia da agua e das fibras alimentares na nossa

alimentacao.

e Compreender a piramide alimentar e a importancia de cada porc¢ao dela
para uma alimentacao saudavel, assim como saber quais alimentos sao
necessarios em maior ou menor proporg¢ao.

e |dentificar visualmente os érgaos envolvidos na digestao humana (tubo
digestério e 6rgaos anexos) e compreender sua fungcao no processo
digestivo.

e Compreender os processos de digestao mecanica e digestao guimica, bem
como as estruturas e enzimas responsaveis.
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