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Tema: Efeitos emocionais pos pandemia e qualidade de vida

Estresse.

Transtorno de Estresse pos traumatico — TEPT.
Transtorno de ansiedade generalizado —TAG.
Transtorno de déficit de atencao — TODA.
Transtorno obsessivo compulsivo — TOC.
Disturbios de memoria.

Tiques Nervosos.
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Fobia Social.

Relacées interpessoais no trabalho.
Relacées interpessoais na familia.
Medo.

Inseguranca.

Preocupacao com exposicoées e doencas. :
Transtornos alimentares.

Disturbios do sono.

Isolamento.

Reskilling e Upskilling.

Alteracées do humor.

Transtorno de percepcao.

Cansaco e fadiga devido a sobrecarga.
Seguranca e estima pessoal abaladas.
Uso demasiado de telas e redes sociais.
Lacos afetivos e vinculacoes abaladas.
Perspectivas do luto.

Valorizacao da vida.




